
 

 

 

  



 

Voyage de croissance et de développement personnel — PURA VIDA  

IMAGINE !  
Imagine 14 jours pour découvrir le Costa Rica, retrouver ta vitalité, faire le plein, et te 

préparer à vivre une année extraordinaire !  

Imagine 14 jours pour créer ta nouvelle vie !   

14 jours de de couvertes, 14 jours d’e motions, 14 jours de de tente et de repos, 14 jours pour toi.  

 

UN VOYAGE INOUBLIABLE ! 
Pour te faire vivre une expe rience inoubliable du 17 au 31 janvier 2026, le coach Jean-Pierre 

Beaudoin t’accueille en petit groupe dans son endroit de pre dilection, Playa Tamarindo, au Costa 

Rica, un pays ou  il vit 3 mois par anne e depuis pre s de 30 ans. Ce voyage te propose un concept 

unique alliant de couverte, de tente et de veloppement personnel. La formule ide ale pour mettre en 

place toutes les fondations pour cre er ta nouvelle vie ! 

 

VOLET DÉVELOPPEMENT PERSONNEL —Libère ton plein potentiel  
Libe re ton plein potentiel gra ce a  un voyage avec un coach en de veloppement personnel de haute 

performance pour identifier et surmonter les obstacles qui t’empe chent de vivre pleinement à la 

hauteur de tes aspirations. Croyances limitantes, peurs, blocages... Laisse tout ça derrie re toi !  
 

• Rencontre préparatoire avant le grand départ ;  

• 6 sessions de coaching de groupe d’une durée de 60 à 90 minutes chacune minimum ; 

• 1 marche sur le feu et/ou une activité de feu 

• 2 coachings individuels avec Jean-Pierre de 60 minutes (1 au Costa Rica et 1 au retour); 

• Atelier Vis ta meilleure année forfait régulier inclut ; 

• 1 coaching de groupe en nutrition avec Pascale Doré, praticienne de la santé, experte en nutrition ; 

• Activités « Inspiration du moment » ; 

• 2 coachings de groupe de suivi à la suite du voyage avec Jean-Pierre ; 

 

VOLET DÉCOUVERTES —Découvre le Costa Rica, le pays du BONHEUR !  
Jean-Pierre te fera de couvrir ses coups de cœur dans son pays d’adoption. Profite de ses expe riences 

et des petits tre sors de couverts au fil de ses moments ve cus la -bas.  

Inclus dans ton voyage : 

• Une journée en catamaran/voilier. Une apre s-midi sur l’eau a  observer les paysages 

e poustouflants, sans oublier les dauphins et les e paulards qui viennent nous saluer. Baignade et 

snorkeling, petit gou ter et retour pour un coucher de soleil me morable ! ; 

• Un après-midi chez Lola’s. Un restaurant sur une magnifique plage, l’endroit pre fe re  de Jean-

Pierre. Le dî ner et les cocktails, tout est wow sur ce menu ! ; 

• Une soirée de couchée de soleil sur la plage où tu pourras observer la mise à l’océan de 

bébés tortues des mers, un moment tellement puissant et riche de sens * ; 
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• Excursion au Volcan Arenal, arre t au spa pour un moment de détente apre s les e motions 

fortes du Zip Line ; 

• Une sortie avec dîner et activités surprises sur un site enchanteur ou  se trouve une chute 

spectaculaire ; 

• Sorties/surprises selon les activités locales du moment ; 

*Nous ne pouvons garantir que l’opportunité de vivre l’expérience de remettre des bébés tortus à la mer. Tout 

dépend des dates d’éclosions des œufs. 

VOLET DÉTENTE ET REPOS —Prends du temps pour toi, pour te retrouver.  
Un tiers du temps pour toi. Pour prendre le temps de te de tendre a  la plage, d’expe rimenter le surf, 

faire les boutiques, de prendre un cocktail sur la plage, de lire un livre a  la piscine pour t’e vader... un 

moment juste pour prendre le temps ! Donc, vivre la Pura Vida !  

• Profite de magnifiques couche s de soleil sur la plage de Tamarindo ; 

• 8 demi-journées libres pour faire ce que tu de sires ; 

• De but de journe e avec une se ance d’entrainement et de me ditation (optionnelle) ;  

• Marches matinales optionnelles; 

• Autres activite s selon tes gou ts; 

Envole-toi pour un voyage sans tracas ! 

Inclusions : 

• Le transport aller-retour de l’aéroport de Libéria au complexe à Playa Tamarindo ; 

• Tous les transports terrestres pour chacune des activités ; 

• 14 jours dans un complexe privé d’appartements dans un site enchanteur 

• Tous les repas sont inclus (menu sante ) a  l’exception de 4 repas au restaurant durant le 

se jour. Il faut bien se faire le plaisir de manger un soir sur la plage, le reste, surprise ! 

Pre sence d’un chef Que becois sur place. 

• 1 cahier d’exercices et 1 cahier de notes personnalisé 

• Sac cadeau à l’arrivée 

Exclusions :  

• Vols entre votre pays et l’ae roport de Libe ria. 

• 4 repas au restaurant durant le se jour. 

• Transports pour se rendre a  l’ae roport (de votre maison a  l’ae roport)  
 

IMPORTANT : Vous e tes responsable d’avoir des assurances voyage, vos documents de voyage 

officiels, tous les documents et autorisations ne cessaires a  votre voyage. Vous devez e galement nous 

fournir des copies de votre passeport et assurances maladie, soit en papier a  l’arrive e ou par courriel 

a  l’adresse suivante : info@jpbeaudoin.com.  
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Alors es-tu prêt à faire un voyage qui va changer ta vie ?  

Es-tu prêt à vivre la PURA VIDA et rencontrer cette culture extraordinaire ?  

Oseras-tu aller de l’avant pour devenir la meilleure version de toi-même et enfin vivre la vie à 

laquelle tu aspires ? 

 

VOICI LES OPTIONS 

Appartement 1 chambre -Occupation simple 6797 CA  (5077 Euros)/personne 

Appartement 1 chambre-Occupation double 5497 CA  (4077 Euros)/personne 

Appartement 2 chambres-Occupation simple 6447 CA  (4777 Euros)/personne 

1 personne par chambre- Il n’est pas exclu que l’autre chambre soit occupée par deux personnes 

Appartement 2 chambres-Occupation double 4777 CA  (3777 Euros)/personne 
2 personnes par chambre- Il n’est pas exclu que l’autre chambre soit occupée par 1 personne seule 

 

MODES DE PAIEMENT 

Des options de paiement flexibles sont disponibles : 

1, 3, 6 ou 10 versements sans inte re t. * Des frais peuvent s’appliquer selon l’option de paiement 

choisie. 

 

Avant de réserver ta place pour le voyage… 

C’est important pour nous de nous assurer que cette expe rience soit aligne e avec ce que tu 

recherches vraiment. 

C’est pourquoi chaque personne doit avoir un appel avec Jean-Pierre avant de confirmer son 

inscription. Cet e change personnalise  permet de valider que le voyage correspond bien a  tes 

attentes, tes besoins et ton e nergie du moment. 

 

Jean-Pierre prendra donc le temps de discuter avec chaque participant·e, pour re pondre a  leurs 

questions, clarifier l’intention du voyage et s'assurer que c’est le bon moment pour toi de vivre cette 

transformation. 

 

Re serve ta place ICI : https://calendly.com/jpbeaudoin/appel-costa-rica 

 

** ATTENTION LES PLACES LIMITE ES 

Tu veux re server ta place ou poser tes questions? 

E cris-nous ou re serve un appel avec Jean-Pierre de s maintenant. 

       info@jpbeaudoin.com ou https://calendly.com/jpbeaudoin/appel-costa-rica 

 

  

Au plaisir, 

 

JP 

https://calendly.com/jpbeaudoin/appel-costa-rica
https://calendly.com/jpbeaudoin/appel-costa-rica

